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CONFERINTA NATIONALA CU PARTICIPARE INTERNATIONALA "ABORDAREA MULTIDISCIPLINARA iN PSIHIATRIE"
MIERCURI, 16 SEPTEMBRIE

16-19 Septembrie 2026

LA1 SALA 2
_ 08:00
INSCRIERE
09:00-11:00
PROF. DR. LIANA DEHELEAN
Psihiatria biologica: de la structuri cerebrale la retele neuronale implicate in cognitie si
afectivitate
11:00-11:30

PAUZA DE CAFEA

SIMPOZION PSIHIATRIA $1 GENETICA

11:30-12:00
PROF. DR. FARM. VALENTINA-OANA BUDA
Variabilitatea genetica si farmacocinetica antipsihoticelor: implicatii pentru practica clinica

12:00-12:30

AS. DR. RITA PLATONA

Impactul terapiei antidepresive ghidate farmacogenetic asupra depresiei rezistente la
tratament

12:30-13:00

CONF. DR. GUG CRISTINA

Ancheta familiala pe 4 generatii pentru boala Alzheimer cu debut precoce si testare
genetica in cascada pentru mutatia (L381F) in gena PSEN1

13,00-14:30 _
PAUZA DE PRANZ

HIPNOZA IN PSIHIATRIE

14:30-15:00
PSIH. LIDIA COTOSMAN
Limbajul miltonian si hipnoza conversationala: aplicatii in practica psihiatrica

WORKSHOP HIPNOZA

15:00-16:30

MARCO PARET

PROF. DR. ADRIAN BUMBU

Modele neurobiologice ale hipnozei: de la inhibitia neurala la reorganizarea retelelor
cerebrale

16:30-17:00
PAUZA DE CAFEA

17:00-18:00

MARCO PARET

PROF. DR. ADRIAN BUMBU

Modele neurobiologice ale hipnozei: de la inhibitia neurala la reorganizarea retelelor
cerebrale

18:00-19:00 B
DESCHIDERE OFICIALA
COCKTAIL DE PRIMIRE
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JOI, 17 SEPTEMBRIE

16-19 Septembrie 2026

CONFERINTA NATIONALA CU PARTICIPARE INTERNATIONALA "ABORDAREA MULTIDISCIPLINARA iN PSIHIATRIE"

SALA 2 A3
_08:00
INSCRIERE
09:30-10:30 B
SESIUNE PLENARA
PROF. DR. LUIS MADEIRA, Portugalia
The Gift of Time: Waiting, Recognition and the Ethics of Care
10:30-11:30 B
SESIUNE PLENARA
PROF. DR. THOMAS FUCHS, Germania (streaming online)
Psychiatry as a Relational Medicine. An Embodied and Ecological Perspective
11:30-12:00

PAUZA DE CAFEA

SIMPOZION NEURO-PSIHIATRIE

SIMPOZION REALITATEA VIRTUALA

SIMPOZION TERAPIE COGNITIV-COMPORTAMENTALA

12:00-13:00
PROF. DR. CATALINA TUDOSE
Semnificatia tulburarilor psihologice si de comportament in demente

12:00-12:30

AS. DR. LARIA-MARIA TRUSCULESCU

Un model integrativ de interventie pentru bolile neuromusculare: suport psihologic, sport si
terapie prin realitate virtuala

12:00-12:30

PSIH. CODRUTA SUDRIJAN

Dincolo de reducerea simptomatologiei: Flexibilitatea cognitiva ca tinta terapeutica in
psihoze si tulburarile din spectrul schizofreniei

13:00-13:30
CONF. DR. MARIUS MILITARU
Corelatii intre depresie si factorii de risc cardiovasculari: abordare clinica si epidemiologica

12:30-13:00 -
DR. ANDREI DAESCU
Modele Al imagistice si non-imagistice in diferentierea depresiei bipolare si unipolare

12:30-13:00
PSIH. LUCIAN ILE
Tehnici cognitiv-comportamentale in psihoza

13:30-14:00

DR. IZABELA POPA

Interfata neuropsihiatrica dintre hiperexcitabilitatea motorie periferica, sensibilizarea
centrala si hipervigilenta interoceptiva

13:00-13:30
DR. ALEXANDRU MISCHIE
Realitatea viruala ca instrument terapeutic in anxietate: ce stim si ce nu stim inca

13:30-14:00

PROF. DR. RAMONA AMINA POPOQVICI

Realitatea virtuala: alternativa anxiolitica sau complement al anesteziei in practica
stomatologica

13:00-13:30

PSIH. ROXANA NICOLAU

Schema Therapy in tratamentul tulburarilor de personalitate: de la conceptualizare la
interventie

14;00-15:00 _
PAUZA DE PRANZ

NOI FRONTIERE TERAPEUTICE: PSIHEDELICELE S| ESKETAMINA IN
TRATAMENTUL PSIHIATRIC

SIMPOZION PSIHANALIZA $1 PSIHOLOGIE ANALITICA

WORKSHOP PSIHOPATOLOGIE REZIDENTI

15:00-15:30
DR. SERGIU MILOS
Psihoterapia asistata de psihedelice: fundamente stiintifice si perspective clinice

15:00-15:30

PSIH. RODICA PANTELIE

A contine ceea ce nu poate fi spus: o perspectiva psihanalitica asupra relatiei clinician-
pacient

15:30-16:00 ~
DR. CATALIN FICEA, DR. IULIA MOLDOVAN
Esketamina Tn practica clinicé: noi perspective in tratamentul depresiei rezistente

15:30-16:00
PSIH. IULIANA COSTEA
Arhetipuri, inconstient si sanatatea mintala: o abordare integrativa

SIMPOZION S| WORKSHOP TERAPIE FAMILIALA

WORKSHOP

16:00-16:30

DR. ROXANA-DENISE TUDORACHE

Evolutia terapiilor familiale de la modele clasice la terapia familialéa contemporana
integrativa

16:30-17:00 WORKSHOP
PSIH. ADELINA BOBOC
Terapia familiala integrativa in practica curenta psihiatrica

16:00-17:00

PROF. DR. COSMIN GHEORGHE

Atasament, separare si diferentiere de sine in era Al
preinscriere — 30 participanti

15:00-17:00
PROF. DR. LUIS MADEIRA
preinscriere — 30 participanti

18:00-19:00 _
CINA FESTIVA
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VINERI, 18 SEPTEMBRIE
SALA 2
~08:00
INSCRIERE

16-19 Septembrie 2026

CONFERINTA NATIONALA CU PARTICIPARE INTERNATIONALA "ABORDAREA MULTIDISCIPLINARA IN PSIHIATRIE"

A3

SIMPOZION PSIHOPATOLOGIE

SIMPOZION TINERI MEDICI SPECIALISTI

SIMPOZION STILUL DE VIATA — INTERVENTII TERAPEUTICE

09:00-09:30
PROF. DR. LUIS MADEIRA
A phenomenological Psychopathology Approach to Dissociation

09:00-9:30 .

DR. CRISTIANA TAPOI

Tulburarea legata de consumul de substante la pacientii psihotici: tipare de consum si
factori asociati mentinerii acestuia — un studiu transversal

09:00-09:30
CONF. DR. CRISTIAN NEGREA
Acumularea stresorilor si esecul schimbarii stilului de viata

09:30-10:00 .
PROF. MIRCEA LAZARESCU
Dezvoltarea psihopatologiei din perspectiva evolutionist-culturala

09:30-10:00

DR. MARIANA DENISA PETRESCU

Consumul de alcool — o provocare multidisciplinara pentru sanatatea publica si practica
medicala

09:30-10:00 B N
DRD. SPECIALIST PREGATIRE FIZICA. HORATIU ANDREI
Temperament si autoreglare in alimentatie si activitate fizica

10:00-10:30
PROF. DR. POMPILIA DEHELEAN
Gandire fantastica si delir

10:00-10:30

DR. RALUCA ANDRA BURSAN

Evolutia recomandarilor psihofarmacologice in ghidurile internationale de psihiatrie: o
revizuire narativa a literaturii

10:00-10:30 .

CONF. DR. LAURA GAITA

Declaratia de in(ter)dependenta - cum gestionam excesul ponderal la pacientul cu
patologie psihiatrica?

10:30-11:00
DR. ILEANA PEPITA STOICA
Art-terapia in psihiatrie ca instrument de reconstruire a conexiunii

10:30-11:00 =

DR. ADRIAN TINTAREANU

Alianta terapeutica, consilierea psihiatrica si psihoeducatia — elemente-cheie ale
interventiei terapeutice moderne

10:30-11:00
NUTRITIONIST-DIETETICIAN CRISTINA ALEXA
Restrictia alimentara in patologia psihiatrica - provocari pentru interventia nutritionala

11:00-11:30
PAUZA DE CAFEA

11:30-12:30 -
SESIUNE PLENARA
PROF. DR. COSMIN GHEORGHE

Ritual, compulsie, distanta estetica: psihoterapia existentiala si asistata de psihedelice a adictiilor

12:30-13:30 B

SESIUNE PLENARA

DR. IVAN EZQUERRA-ROMANO, Marea Britanie

From Stimulation to Experience: How the Body Shapes Perception

13;30-15:00 _
PAUZA DE PRANZ

SIMPOZIOANE PSIHOFARMACOLOGIE

SIMPOZION

WORKSHOP ANALIZA EXISTENTIALA

15:00-15:20 PROF. DR. LIANA DEHELEAN, CONF. DR. CATALINA CRISAN
Dincolo de administrarea lunara - Abilify Maintena® 960 mg — de la dovezile studiilor
la experienta clinica curenta

15:20-15:40 DR. SIMONA TAMASAN
AC150+/EP300 — Puterea antidepresiva personalizata

15:00-15:30
PROF. DR. IOANA MICLUTIA
Tulburarile sexuale la femeile diagnosticate cu tulburare afectiva bipolara

15:40-16:00 PROF. DR. LIANA DEHELEAN
Managementul stresului in practica medicala: abordari integrate si perspective
actuale

15:30-16:00
PROF. DR. CRISTINA BREDICEAN
Sanatatea mintala a femeii - provocari contemporane si perspective moderne

15:00-16:00 _

PSIH. IRINA MARIA SARAU

Dezvoltarea sinelui din perspectiva analitic-existentiala - originea motivatiilor fundamentale
preinscriere — 30 participanti

16:00-16:30
PAUZA DE CAFEA

SIMPOZION PSIHIATRIE, SPIRITUALITATE $I ETICA

WORKSHOP PSIHOTERAPIE INTEGRATIVA

WORKSHOP ANALIZA EXISTENTIALA

16:30-17:00
VASILE BANESCU
Chipul lumii actuale - trasaturi ideologice, culturale si spirituale

17:00-17:30
OANA TOMA
Céand semnatura nu spune totul: discerndmantul si bolile mintale in fata notarului public

16:30-17:30

PSIH OANA MARIA POPESCU

PSIH. CORINA LEVU

Clarificarea ca prima interventie in psihoterapie

preinscriere — 30 participanti

16:30-17:30 .

PSIH. IRINA MARIA SARAU

Dezvoltarea sinelui din perspectiva analitic-existentiala - originea motivatiilor fundamentale
preinscriere — 30 participanti

19:00-23:00
VIZIONARE CLINICA Sl DEZBATERE — CINEMA VICTORIA
PROF. DR. LUIS MADEIRA
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SAMBATA, 19 SEPTEMBRIE

16-19 Septembrie 2026

SALA 1 \ SALA 2
—08:00
INSCRIERE
SIMPOZION INTIMITATEA DIGITALA: ALGORITM, DEZINHIBITIE, ATASAMENT WORKSHOP AUTOVATAMARE SIMPOZION PSIHOZE FUNCTIONALE

9:00-9:30 N
PROF. DR. ANAMARIA CIUBARA
Algoritmul afectiv: Cum retelele de socializare rescriu mecanismele de atasament

9:00-10:00
PROF. DR. PSIH. ANCA MUNTEANU
Dincolo de ticere: intelegerea si prevenirea suicidului la adolescenti

9:30-10:00
DR. TUDOR CAZACU
Efectul de dezinhibitie online: intimitate accelerata sau fragilitate relationala?

9:30-10:00
PROF. DR. DRAGOS MARINESCU
Mecanisme patogenice moleculare in schizofrenie

10:00-10:30
S.L. DR. ANDREEA MIHAELA KIS
Implicatii psihosomatice n adictia pentru substante psihoactive la nivel oro-maxilo-facial

10:00-10:30 ~
CONF. DR. LAVINIA DUICA
Corelatii clinice si neurobiologice ale compulsivitatii in comportamentul de autovatamare

10:00-10:30

PROF. DR. ILEANA MARINESCU

Argumente chimice, biologice si psihofarmacologice pentru abordarea multidisciplinara a
tulburarii depresive

10:30-11:00 ~
PROF. DR. CRISTINEL STEFANESCU

Dependentele comportamentale

10:30-11:00
AS. DR. ADRIANA COJOCARU
Autovatamarea si suicidul la adolescenti: provocari si tranzitia catre psihiatria adultului

10:30-11:00
S.L. DR. MARIANA ADELINA MARIS
Stilul de viata si tulburarile afective

11:00-11:30
PAUZA DE CAFEA

11:30-12:30 _

SESIUNE PLENARA

PSIH. DR. DORIN DUMITRAN

Indicatori ai violentei excesive prezenti la locul faptei

12:30-13:30 _

SESIUNE PLENARA

PROF. DR. AUREL NIRESTEAN

Distorsiunile personogenezei precoce si etiopatogenia antisocialitatii

13;30-15:00 _
PAUZA DE PRANZ

SIMPOZION RIGIDITATE PSIHOLOGICA, ABUZ DE ALCOOL IN CUPLU,
TRATAMENT

SIMPOZION PSIHOLOGIE JUDICIARA

WORKSHOP ANALIZA EXISTENTIALA

15:00-15:30

CONF. DR. GABRIELA STRETE

Relationarea de cuplu in tulburarea consumului de alcool: implicatii clinice si
psihopatologice

15:30-16:00 )
S.L. DR. EMESE LUKACS
Obsesionalitatea: intre simptom si trasatura

16:00-17:00

Drumul celor 12 pasi: de la suferinta la seninatate

15:00-17:00

PSIH.DR. DORIN DUMITRAN

Studii de caz. Metode de analiza si evaluare a progresiei criminale
preinscriere — 20 participanti

15:00-16:30

PSIH. RADIANA MARCU

Evaluarea competentelor personal-existentiale pentru o viata implinita
preinscriere — 30 participanti

17:00-17:30
PAUZA DE CAFEA

SIMPOZION TULBURARI DE ALIMENTATIE

17:30-18:00
CONF. DR. CATALINA GIURGI-ONCU
Arta ca limbaj al corpului: reprezentari ale schemei corporale in tulburarile de alimentatie

18:00-18:15

PSIH. DRD. DRAGANA HERTEGAN, PROF. DR. MONA VINTILA

Presiunile socioculturale privind aspectul fizic, alimentatia intuitiva si simptomatologia
tulburarilor de alimentatie

18:15-18:30

PSIH. DRD. DACIANA FLUERARU, PROF.DR. MONA VINTILA

Expunerea la natura si acceptarea corporala din partea celorlalti: cai complementare cétre
anxietatea privind aspectul fizic si atractivitatea sexuala perceputa

A 18:30
INCHEIEREA CONFERINTEI




